
18 Mars 2010 

”Heulââ!!! ” 

 

Comme t'es  parti à un congrès et qu'j'avais pas grand-chose à faire, j'ai accepté une invitation à la 

table d'l'Antoine. Il est pas mauvais en cuisine et je m'préparais à faire un bon gueul'ton.  

Ça a bien démarré. Un p'tit coup d'pommeau ben d'chez nous pour s'mettre en appétit en évitant 

d'parler du résultat du premier tour et pis on est passés aux choses sérieuses. 

Rien qu'l'Entrée, ça promettait d'êt' quèqu'chose.  

Tartare de coquilles Saint Jacques achetées au cul du bateau qu'l'Antoine avait ramenées la veille au 

soir du pays…Quatre cents bornes pour êt'certain d'la fraicheur, y m'gâte l'Antoine. Ou alors, il est en 

train d'essayer d'mach'ter pour le s'cond tour l'hypocrite. Rêve toujours mon compère que je m'suis 

dit. 

Pis on en est v'nus au plat principal. Là, y m'a dit qu'il avait fait une expérience, qu'y savait pas s'que 

ça allait donner mais qu'on verrait ben. Comme y'avait là d'dans que des bons produits, ça pourrait 

pas êt'mauvais. Il avait presque tout ram'né d'chez nous pour êt'ben certain d'la provenance. Sauf le 

fromage et l'beurre qu'y s'était fait livrer. 

Taquin comme il est même quand il est aux fourneaux, j'me suis ben d'mandé s'qu'il avait ben pu 

trouver comme recette nouvelle. C'est qu'il a pas l'air comme ça, l'Antoine. Mais y connaît son 

Auguste Escoffier  et son Marie-Antoine Carême su'l'bout des doigts l'asticot.  

Quand on est r'çu chez l'Antoine, la mangeaille, c'est du sérieux. Pas question de s'servir dans un 

plat. Á l'assiette qu'c'est servi. Comme au Moulin d'Orgemont qu'tu connais ben..   

-Comme on a décidé d'pas parler politique, j'me suis dit qui fallait ben s'occuper les mandibules. 

Goûte mé ça tu m'en diras des nouvelles. 

Epaule de jeune mouton -pas d'agneau ça gâche tout- macérée accompagnée d'une p'tite purée 

d'légumes que j'crès ben qu'tu vas trouver à ton goût mon gars. C'est qu'j'ai cherché s'que j'pourrais 

ben trouver pour t'faire plaisir. Pas facile. C'est qu'si t'es pas très bon aux fourneaux, t'as un sacré 

coup d'fourchette et t'es d'la goule. 

 

Ben pour un coup, c'était pas terrible son expérience. L'épaule avait un arrière goût d'pésson et son 

accompagnement était un mélange sucré-salé bizarre. J'suis poli d'habitude quand on m'invite et 

j'mange s'qu'on m'donne sans rouspéter mais là, avec l'Antoine, on peut êt'franc du colier depuis 

l'temps qu'on s'connaît. 

 

-Excuse mé, l'Antoine, mais s'coup là, t'as pas fait fort. Avoue quand-même qu'aujourd'hui c'est pas 

terrible ton r'pas. Les Saint-Jacques, très bien. Mais là, franch'ment…c'est à peine si c'est mangeable 

ta nouvelle recette. 

-J't'explique. C'est un peu compliqué à faire mais on y arrive. Prends des notes. 

Une épaule d'mouton qu'tu détailles en tranches d'deux centimètres d'épaisseur et qu'tu laisses 

mariner pendant toute une nuit dans une purée d'pésson gras genre maquereau ou sardine. 

L'lendemain, tu jettes la purée d'pésson, t'en as plus besoin. Tu réserves la viande.  

Pour l'accompagnement, une réduction d'épinards frais pour le vert. Y t'en faut un bon kilo pour deux 

-ça réduit beaucoup à la cuisson les salades vertes- rev'nus dans du beurre des charentes à laquelle 

t'ajoutes un quart de Maroilles fondu. Faut qu'y soye fait à cœur l'Maroilles sans ça c'est pas goûteux. 

Quand tout ça est ben pris et qu'ça file un peu si tu touilles, pas tout à fait aligot mais presque, 

t'ajoutes d'la confiture d'pétales de roses. Là, tu peux y aller franchement, ça va rattraper l'goût salé 

du maroilles et du mouton mariné. 

Y t'reste plus qu'à faire rev'nir les tranches d'épaule dans une poéle (Chez nous on dit poéle pour poêle) ben 

chaude -non graissée l'gras du pésson suffit- et l'tour est joué.  

Tu vois, c'est un peu compliqué, y'a d'la perte à cause du pésson mais j'ai eu beau chercher, j'ai pas 

trouvé l'moyen d'utiliser l'maquereau en dehors de la marinade. 

-En attendant, j'crès ben qu'c'est pas avec s'te r'cette là qu'tu vas faire concurrence au chef du Moulin 

d'Orgemont. 

-Què qu't'en sais. J'l'ai baptisée "Mouton du deuxième tour à gauche". C'est l'nom qui compte. 

-Faudra seulement prévoir des grandes toilettes dans les prochains trains d'banlieue si è d'vient 

tendance ta r'cette. Á propos tu les as pas changées d'place chez té ? Je sais qu'c'est pas poli mais 

qu'faut qu'j'y aille vite fait.  

 

Allez !! Boujou, "Not'bon Maire". 
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